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New moon -  
Nymåne 
 
Nøgleord: Opdukken   
 
Begyndelsen på en ny cyklus. Der er et behov for nye 
aktiviteter, som måske først viser sig senere. Det er vigtigt at 
have tillid til at følge de impulser der dukker op. Huset og 
tegnet for nymånen giver baggrundstemaet. Nymånen svarer 
til den nysåede plante. 
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Crescent moon - 
Mindre end halv, tiltagende 
 
Nøgleord: Synlighed   
 
Nye ideer bobler frem, og man begynder at manifestere de 
nye ønsker og behov. Man begynder offentligt at udtrykke sig 
om den nye retning ens liv skal tage. Det kan være 
nødvendigt at bryde med mennesker eller situationer der 
holder en tilbage. Denne måne svarer til at plantens spire 
bryder frem over jorden, og den skyder rødder. 
 

3 

 
 
 
 

First quarter moon -  
Halvmåne, tiltagende 
 
Nøgleord: Aktion  
 
Man føler et dybt behov for fysisk at manifestere sine nye 
interesser og ideer. Det er en tid med risiko for krise, og frygt 
og inerti skal overvindes. Der kræves en stærk vilje til at tage 
de første skridt i den rigtige retning samt at træffe de 
nødvendige beslutninger. Planten er nu synlig for enhver, og 
den vokser hurtigt.  
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Gibbous moon -  
Mere end halv, tiltagende 
 
Nøgleord: Udtrykke sig   
 
Man er nu fortrolig med sin nye energi og har behov for at 
udtrykke den. De første konkrete resultater dukker op. Det 
gælder om at have tillid til at man kan stå ved sine interesser 
på trods af hvad andre mener. Væksten skal analyseres og 
evalueres, og teknikker skal perfektioneres. Planten begynder 
nu at bære frugt, som dog endnu ikke er moden. 
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Full moon -  
Fuldmåne 
 
Nøgleord: Fuldbyrdelse   
 
Nu er det tid til at høste frugterne. Uanset om høsten er 
positiv eller negativ, gælder det om at høste nu, for det bliver 
ikke bedre. I dette månens klare lys ses tydeligt hvad der gik 
godt og hvad der gik skidt. Der kan opnås klar bevidsthed om 
formål samt konsolidering af strukturer, eller der kan evt. 
opnås desillusionering samt opløsning af strukturer. 
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Disseminating moon -  
Mere end halv, aftagende 
 
Nøgleord: Syntese   
 
Høsten er ovre og det er tid til at eksaminere afgrøden og 
evaluere. Begyndelsen på en mere introvert og refleksiv 
periode, som vil vare 14 år. De evner eller fordele der er 
optjent i de foregående vækstfaser skal anvendes og 
manifesteres i samfundet nu. Høsten skal deles med andre, 
og andre kan komme med respons på resultatet.  
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Third quarter moon -  
Halvmåne, aftagende 
 
Nøgleord: Reorientering  
 
En periode med megen energi og produktivitet. Nye ideer 
bobler frem, men de vedrører gamle projekter. Perioden kan 
sammenlignes med at druerne er høstet og at vinen nu skal 
produceres. Opmærksomheden vendes indad, og man 
begynder så småt at forberede det nye ved at afdække nye 
ideer, som senere kan blive fundamentet for en ny cyklus.  
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Balsamic moon -  
Mindre end halv, aftagende 
 
Nøgleord: Give slip   
 
Dette er en mørk månefase, som er broen mellem det gamle 
og det nye. Det er tid til at rydde op og gøre plads for noget 
nyt. Der kan være en følelse af tab og af sorg over det tabte. 
Det kan være skræmmende at trække sig tilbage fra så 
meget og at eliminere så mange ting, men senere vil pladsen 
blive fyldt op igen. 
 

 


